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  2020كانون الثاني/يناير  5

"الانتحار" في قطاع غزة 
 تقدير موقف الدوافع والأسباب

 دادإع

 ميساء سلامة
 وإعداد السياسات" التفكير الإستراتيجيفي برنامج " ةمشارك
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 مقدمة

ن والآخر حالات تتكرر  ن الحي  ي قطاع غزة بي 
ن
ي  متصدرة ،الانتحار ف

. حديث الشارع الفلسطينن

ي ( مراكز حقوق الإنسان، والنيابة العامة) وأوضحت الجهات المختصة
ن
الازدياد الملحوظ ف

ي قطاع غزة،  ا سجلت محاولات الانتحار نسب  ، إذ 1حالات الانتحار
ن
مقارنة بالضفة عالية ف

ي وقت سابق،  2. 25/12/2019وسط القطاع بتاري    خ  كان آخرها انتحار مواطن  ،الغربية
ن
وف

ي بعد ذلك بأيام. 26/10/2019أحرق الشباب يحن  كراجة نفسه، بتاري    خ 
ن
 3، وتوف

ي قطاع غزة تساؤلات عدة حول معايي  و ارتفاع يطرح 
ن
العمل ضوابط معدلات الانتحار ف

ي 
ن
 وكيفية معالجة محاولات الانتحار؟ ، قطاعالالحكومي والمؤسسي ف

ي 
ن
ايد حالات الانتحار ف ن ي ظلالتي 

ن
نتيجة تها الها تبعو  ،قبضة سياسية تتسع فجواتها  قطاع ف

د   واقع اقتصادي وما أفرزه من ،الانقسام
ي ، وارتفاع نسب الفقر والبطالة، واجتماعي مي 

الن 

 ب الرئيسية للانتالأسبا تشكل
 
ي القطاع خلاف

ن
 . ا ظاهرة عالمي  لللأسباب الرئيسية ل ا حار ف

 

 

 تزايد حالات الانتحار في قطاع غزة

 

ق الأ يفيد  ي دول الشر
ن
ط أقل من وستقرير منظمة الصحة العالمية أن معدلات الانتحار ف

ي دول العالم
ن
ي العالم78من  حصائيات إلى أن أكي  وتشي  الإ ، مثيلاتها ف

ن
 % من حالات الانتحار ف

ن  ي تنحصر ما بي  هم ي% من أعداد المنتحرين كانت لد69وأن أكي  من  ،ا عام   40-17العرب 

ها من الدول سجلتو  4. قاسيةضغوط اقتصادية  ن كغي   ،على مدار السنوات السابقة ،فلسطي 

 
 
ي إلى اؤدية من حالات الانتحار، إلا أن الظروف الم ا عدد

ن
ها تختلف غزة قطاع لانتحار ف عن غي 

                                                           
 .27/10/2019 ،نسان، الهيئة المستقلة لحقوق الإحول ازدياد حالات الانتحار في قطاع غزةا الهيئة المستقلة تنظم لقاءً متخصصً  1

cutt.us/jqwXG 
 cutt.us/U2iBA .2019 /12 /25وسط قطاع غزة، فلسطين الآن،  امصرع مواطن شنقً  2
 cutt.us/PiSBF .9/11/2019 الأنباء والمعلومات الفلسطينية )وفا(، الهروب إلى الموت، وكالة 3
  cutt.us/DgKOc .2/9/2019، ةعالميالصحة المنظمة الانتحار،  4

https://cutt.us/jqwXG
https://cutt.us/U2iBA
https://cutt.us/PiSBF
https://cutt.us/DgKOc
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ي  من المناطق. 
ن
ي الإدارة   ،قطاعالووجود مثل هذه الحالات ف

ن
كما يرى قس م البحث العلمي ف

ي ، العامة للصحة النفسية
 5ة. مرتبة الظاهر  إلى لا يرتق 

 شهد هل، الجهات المختصة أو المعنية أو الأين من قبل ديدم الشتوالتكة الشي  من رغم على ال

 تزايقطاع غزة 
 
  ا د

 
ةملحوظ ي  ا خلال السنوات الأخي 

ن
 لوفيما يلىي جدو عدد الحالات والحوادث، ف

 6ومحاولات الانتحار.  يوضح حالات الانتحار 

 

 2018 2017 2016 2015 البيان

 20 23 16 10 الانتحار

 504 566 626 553 محاولة انتحار

 

ي نسمة يتضح من الجدول ارتفاع حالات الانتحار 
ي قطاع غزة الذي يقطنه حوالىي مليوبن

ن
أن و ، ف

ي لم تنجح محاولات الانت
 . ليست بالقليلةحار الن 

/يناير و  ي
ة )كانون الثابن (  –يظهر الجدول أدناه محاولات الانتحار خلال الفي  أيلول/سبتمي 

ي محافظات غزة، 2019
ن
طة بغزة ،ف  : 7بحسب مدير عام الشر

 العدد الإجمال   ناثإ ذكور البيان

 133 44 89 محاولة انتحار

 22 3 19 انتحار تام

 

ي الضف
ن
مليون  3حوالىي  البالغ قل مقارنة بعدد السكانثمة حالات انتحار أ، فلغربيةة اأما ف

ي الضفة الغربية 2018ذا قارنا العام المنصرم وإ 8. نسمة
ن
حصائيات التحليلية فتظهر الإ  ،ف

طةإالصادرة عن  ي الشر
ن
ي تم  ، دارة البحوث والتخطيط ف

ي قسم البحث العلمي الإ  الن 
ن
علان عنها ف

                                                           
 .صدر السابقالم 5
 .11، ص 2019أيلول  ،، غزةامج غزة للصحة النفسيةبرن ،علمية وحقائق رئيسية عن الانتحارحصائيات إ جبر عماد، 6
 . 2019، غزة، ة الداخلية والأمن الوطنيوزار ة، ط، مكتب مدير عام الشر 2019 إحصائية حالات الانتحار 7
 ،لجهاز المركزي للإحصاء الفلسطينيا، الإحصاء الفلسطيني يستعرض أوضاع السكان في فلسطين بمناسبة اليوم العالمي للسكان 8

11/7/2019 .cutt.us/Px0jo 

https://cutt.us/Px0jo
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نامج غزة للص  ، أن حة النفسيةلي 
 
ي عدد حالات الانتحار بنسبة  ا هذا العام شهد ازدياد

ن
% 14ف

 9. حالة انتحار  25بعدد  ،2017عن العام 

ن الضفة و  ي القطاع ال حصاءات أنطاع، تظهر الإ والقعند مقارنة حالات الانتحار ما بي 
ن
حالات ف

ات محاولات الانتحار ش، إضافة إلى  مقارنة بعدد السكاني  أك ، لا يتم الإفصاح ا هري  وجود عشر

 10. لتقديرات الطبية والحقوقية، بحسب اعنها 

تناقصت و حالة،  626جل ، إذ سأعلى معدلات محاولات الانتحار  2016عام السجل 

ن  محاولات ال ي العامي 
ن
يتضح ، مع أنها أعلى من معدلات السنوات السابقة لها. و 2018و 2017ف

ي تصدر 
ؤسسات الحقوقية ووزارة الداخلية ن المعمن إحصائيات الانتحار بشكل عام الن 

 ا
 
ي قد لا تصل إلى الداخلية، وتبق   ا ختلاف

ي حالات محاولة الانتحار الن 
ن
ي الأعداد، خاصة ف

ن
 ف

 الأسر.  عن طريق المؤسسات أو تعالج  مشكلات اجتماعية

 

 

 الدوافع والأسباب

ة من معانا غزة عقطا ا يعيشه ، ولعل أبرز تلك المسببات متتعدد دوافع الانتحار ومسبباته

ي تكوينها عن الأسباب المؤدية 
ن
ي خاصة م، لانتحار بشكل عاإلى ادائمة ومستمرة، تختلف ف

ن
ف

ي يعيشها الشباب ما الواقع وا
تردي الأوضاع الاقتصادية  بسبب، لمأمول والواقعظل الفجوة الن 

ي لأاستمرار الحصار الإسرائيلىي الخانق، وانسداد وا ،والبطالة وارتفاع نسب الفقر 
ن
 فق السياسي ف

 11. الانقساماستمرار ظل 

  لانتحار إل ايمكن إجمال أهم الأسباب المؤدية 
 
  قطاع غزة على النحو الآف

 
 : ت

 سباب سياسيةأ

ا،  13بسبب الانقسام، الذي وقع منذ يعيش قطاع غزة   عام 
 
 ،اقتصادية واجتماعية صعبة ا ظروف

 ، ماس بغزة، رواتبهم من عائدات حركة حو يتقاضن موظف إذ تبعها تفكك مؤسسي ومجتمعي
                                                           

 . 6ص  ،لانتحارعن احصائيات علمية وحقائق رئيسية جبر عماد، إ 9
 cutt.us/sPKlx .19/2/2017خبارية، سما الإوكالة أسباب زيادة معدلات الانتحار في قطاع غزة،  10
 .us/vOXGMcutt .26/4/2019 ،أمد للإعلامموقع ، وحش الانتحار ينخر يأس الشباب في غزة 11

https://cutt.us/sPKlx
https://cutt.us/vOXGM
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ي تتسلمها من قطر،
يبية والمنح المالية الن  إجراءات السلطة الوطنية إضافة إلى  قطاع غزة الصرن

ي قطاع
 . هموخصم جزء من رواتب، غزة بشأن موظقن

ي تسببت هذه الأحداث و 
ن
وقعت بالفعل محاولات بالانتحار، و  شخاصعدد من الأ تفكي  ف

السلطة بعد قطع ، 8/7/2019، بتاري    خ قطاعالء رضوان من شمال علا انتحر إذ انتحار، 

 12ه. اتبلر 

ي ذات السياق، و
ن
ن إغلاق عدد كبي  معلى قطاع غزة إلى  الحصار الإسرائيلىي المفروضأدى ف

ي منها الخاصالقطاع مؤسسات 
ي يعابن

ن بسبب حالة الركود الن  ، قطاعال، وتشي    ح مئات العاملي 

وعاتنقص تمو إلى جانب   معظم المساعدات.  وقف، و يل المشر

 سباب اجتماعيةأ

ة، فقد تكون لأسباب يتتعدد حالات الأشخاص الذين يعانون من مشاكل أسرية وخلافات عائل

ي تفرزها . تفكك أسريأو مهنية أو اجتماعية أو  ةيمالية أو دراس
ولعل أخطر تلك الحالات الن 

ي ظل الأوضاع السي
ن
ي ف

ي يعيشها. طبيعة المجتمع الفلسطينن
يضاف إلى و اسية والاقتصادية الن 

ة قامت كطرح قص  الانتحار  وسائل الإعلام مع تعامل إساءةذلك،  ص لشخصيات شهي 

الكاتب القصصي  ومسبباتها. فعندما أقدم ارتفاع معدلات الانتحار  عنبالانتحار، دون البحث 

 ستنشاقه ، عي  ا29/8/2017على الانتحار، بتاري    خ  مهند يونس
 
نتيجة لوضعه  ا ام  ا سغاز

 مشكلة الانتحار للمعالجة. لم يبحث الإعلام عن دوافعه للانتحار، وإمكانية إثارة  ،13الاجتماعي 

 سباب اقتصاديةأ

 
 
 تشي  إذ  ،عند الكثي  من الشبابلانتحار، خاصة إلى اأهم الأسباب الدافعة  منالعامل هذا  يعد

ي إلى أ حصاءالجهاز المركزي لل  بيانات
ي العام ن معدالفلسطينن

ن
ن عن العمل ف  2018ل العاطلي 

ي 31بلغ 
ن
، بواقع  % ف ن ي قطاع غزة52فلسطي 

ن
ي % ف

ن
منها %، 53 قطاع بلغتال، وأن نسبة الفقر ف

ي % فقر مدقع33
 % من سكان القطاع مساعدات. 80، إضافة إلى تلق 

                                                           
 cutt.us/bCji8 .8/7/2019 ية،خبار الإ قدسشبكة ، !علاء ل  ح  ر   12
 cutt.us/Drcbz .30/8/2017 علامية،الإما الذي دفع مهند على الانتحار، شبكة راية  :صدمة في غزة 13

https://cutt.us/bCji8
https://cutt.us/Drcbz
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ي و  ي حراك )بدنا نعيش( الشباب 
ن
 ، 14/3/2019بغزة، بتاري    خ  لهذه الأسباب، خرج الناس ف

 
 ا رفض

ي لل
ن
ي ف

ائب على المواد التموينية. ، ولفقطاعالواقع المعيسر قوى الأمن وقد قمعت رض الصرن

 هذا الحراك.  التابعة لحركة حماس

 نفسيةأسباب 

ي تدفع ن التعرض الدائم لعدد من العوامل الإ
ي دفع الأ  ،لكآبةإلى ان 

ن
إلى شخاص لها دور بارز ف

ي الموت وتفضيله على الحياةا
ن
الضغط النفسي بقطاع غزة يختلف عما هو  غي  أن . لتفكي  ف

ي أي منطقة أخرى، فهو 
ن
ي حالة ا إلىمزي    ج من الضغوط أودت بالشباب سائد ف

ن
للامعيارية ف

ي 
 جعلت من بعضهم ، المجتمع الفلسطينن

 
ن  ا أفراد ي مع الحياة مشوشي 

  وغي  قادرين على التماسر

ي على الفور بعد  كما حدث مع المواطن محمد بهار 
ن
لهأقاء نفسه من لإالذي توف ن  14. على مين

 

 

 ... وعودة البحث عن حلول للانتحار كراجةيحيى حالة 

ي محاولة وزارة التنمية الاجتماعية
ن
الذي لم يجد مأوى  ،كراجة  المنتحر  لمعالجة مشكلة بغزة ف

، بتاري    خ بيان الوزارةوفق يحن  وأخيه وفاعل خي  لدفع مصاريف الإيواء،  مع، تواصلت أو عمل

10/11/2019 .
ا
ي  كراجة  توجهو  15، إلا أن عملية الإيواء لم تستمر طويلً

ن
ن ف لعدد من المسؤولي 

ي مقطع فيديو وقد  للمساعدة، دون جدوى.  ا ولوسائل الإعلام المحلية طلب  ، غزة
ن
تحدث ف

 
ا
، ولم أنتحر سجله قبل إحراق نفسه قائلً  10". أنا انفجرت بسبب وضعي  ،: "لم أحرق نفسي

ي تكشف القهر الذيحن  ليس الحالة الو 
ي قطاع غزة،حيدة الن 

ن
وعلى  ي يعيشه المواطنون ف

شة، بالتعاون مهمالرغم من أن وزارة التنمية هي الحاضنة الاجتماعية لجميع الفئات ال

لا إها من إمكانيات، تقدم المساعدة حسب ما يتوفر لديو والتشبيك مع جهات الاختصاص، 

ة الفقر حالات مام نها تعجز أأ  . الكثي 

 

                                                           
 cutt.us/C9xn7. 7/10/2018 وكالة قدس نت للأنباء،، طه من علو شرق غزةثر سقو إمصرع مسن  14
 cutt.ly/RruDftN. 10/11/2019، الإخبارية سما، بشأن قضية الشاب كراجة اوزارة التنمية الاجتماعية تصدر بيانً غزة:  15

https://cutt.us/C9xn7
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 الفلسطيني القانونوالانتحار 

 
ا
ي الانتحار، كونه فعلً

ي الحياة باعتبارهيقو   ا خطي    لم يعالج القانون الفلسطينن
ن
  ض الحق ف

 
 ا حق

من حقوق الإنسان، وقيمة إنسانية تنطلق منها كافة الحقوق الأخرى، واقتصرت  ا أساسي  

أو يساعد أو يغري أو يدفع أي  ،ر معالجة القانون على إيقاع الجزاء على من يحاول الانتحا

 . شخص على الانتحار 

ي رقم ) 225 ت المادةنص  
ي قطاع ، 1936لعام ( ل74من قانون العقوبات الفلسطينن

ن
الساري ف

على  ا "كل من حاول الانتحار يعتي  أنه ارتكب جنحة". "وكل من حمل شخص   : على أن ،غزة

أن ينتحر، أو ساعد آخر على الانتحار  على الانتحار فحمله بذلك على ا الانتحار أو أغرى شخص  

  16يعتي  أنه ارتكب جناية ويعاقب بالحبس المؤبد". 

ي قطاع غزة، سلوكيات طارئة على المجتمع بفعل الواقع 
ن
إن أغلب دوافع ومسببات الانتحار ف

ي تعمد الج بقوة القانون. و غي  أن هذا السلوك غي  مع، السياسي والاقتصادي
ن
 النيابة العامة ف

  ،ع إلى عدم تحريك، وحفظ الدعوى الجنائية الناشئة، لعدم جدوى العقابقطا ال
 
على  ا وحفاظ

نسان صدور أي أحكام قضائية خاصة لحقوق الإ  لم ترصد الهيئة المستقلة إذ الروابط الأسرية، 

ي قضايا الانتحار. 
ن
 ف

 

 لمواجهة الانتحار  ستراتيجيات منقوصةإ

اتيجية وطنية للوقاية من الا إوجد تلا  ورةة المستقلة أوصت الهيئوقد  نتحار،سي  ي  بصرن
تبنن

امج    ، وحشد أدوات التموإجرائيةتدابي  وطنية سياساتية  ن على صعيد الخطط والي  كي 

ي الحياة وحمايته، ومواجهة حالات الانتحار أو 
ن
ي تعزيز الحق ف

ن
الرسمية والأهلية، بما يسهم ف

وع في  17ه. الشر

                                                           
 .قطاع غزة الساري في 1936لعام ( ل74رقم ) العقوباتقانون  16
. 27/10/2019، نسانلحقوق الإ الهيئة المستقلةحالات الانتحار في قطاع غزة تعبير عن أزمات اجتماعية واقتصادية وسياسية،  17

cutt.us/q7URW 

https://www.qanon.ps/news.php?action=list&cat_id=1480
https://www.qanon.ps/news.php?action=list&cat_id=1480
https://cutt.us/q7URW
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ي ذات السياق، أكدت 
ن
ي وزارة الصحة، أن هناك ، ح جي  سما ف

ن
رئيس وحدة الصحة النفسية ف

اكة مع ، وزارةالمسودة لخطة وطنية للوقاية من الانتحار يجري إعدادها من قبل  بالشر

 18. 2019العام نهاية  عليها  وسيتم الانتهاء منها وتقديمها للمصادقة، عدةمؤسسات 

اتيجية و إج، مما يوضح أهمية وجود بل العلا إن معالجة قضايا الانتحار تبدأ بالوقاية ق ية نطسي 

ي منهجية التعامل مع حالات الانتإلى هذا بالإضافة ه. متكاملة للوقاية من
ن
حار وجود إشكاليات ف

ي تعالج، وأخرى 
، فهناك بعض القضايا الن  ي

على الصعيد الحكومي ومؤسسات المجتمع المدبن

 
 
دور ، إلى جانب اقتصار ع السائدةله، بفعل ثقافة المجتمن، والكثي  منها يتم تجاهتسك

 ه. مسبباتدون علاج النفسي بعد محاولات الانتحار  علاج الجانب علىالمؤسسات 

 

 

 خلاصة

ذم الحالة الفلسطينية ازدياد محاولات تتلازم  ة الصعد على كاف ،الانتحار مع مسار تشر

اتيجية وطنية واضحة لمواجهة إوالمستويات، ودون إيجاد  قاية ومحاولة الو  ،مشكلةهذه السي 

ي 
 ما يؤدي إلى توقع استمرار حالات الانتحار ومسبباتها. ثبتت ضعفها، أالن 

                                                           
. 2/8/2019. "أنا بخير" والوصم الاجتماعي يفاقمان الظاهرة، العربي الجديد، .. الانتحار في فلسطينهان عوض، جي 18

cutt.us/4XkzQ 

https://cutt.us/4XkzQ

